CURSO DE FORMACION
PARA LA ATENCION DE
DEPENDIENTES.
(40 horas)

¢Quién somos?

Solidaridad Intergeneracional
es una asociacion de dmbito
estatal y sin dnimo de lucro que
tiene como fin principal prestar
atencién integral a las personas
mayores del medio rural, al tiempo
que apoyo a los familiares
comprometidos con el cuidado de
los mayores.

Trabajamos para que la
poblacion del medio rural acceda
en condiciones de igualdad a los
servicios, recursos y prestaciones,
sin discriminacién, por razones de
edad, lugar de residencia, o
género.

¢Qué vamos a realizar?

Con el Curso de Formacion para
la  Atencion de  Personas
Dependientes se inicia una
campafia de Formacién bdsica y
permanente de los cuidadores no
profesionales, que atiendan a las

personas en  situacion  de

dependencia.

Objetivos del Curso:

e Sensibilizar a los cuidadores
de personas mayores en situacion
de dependencia de la importancia
de recibir una  formacion
adecuada.

e Formar a los cuidadores de
personas mayores dependientes
en temas relativos al
envejecimiento.

e Dotar a los cuidadores de
personas dependientes de
recursos y habilidades bdsicas
para cuidar a sus familiares.

e Dotar a los cuidadores
familiares de estrategias bdsicas
para  planificar el cuidado
prestado a la persona
dependiente.

e Dotar a las personas de
conocimientos bdsicos sobre la
dependencia, el envejecimiento y

el cuidado necesario.



Informacion e INSCRIPCIONES:
¢A quién se dirige? Ayuntamiento Tudelilla

Mujeres y Hombres del Medio Telefono: 941 15 20 04

Pilar Navarro
desarrollo@tudelilla.org

¢Duracion y Lugar del Curso? organze: Curso de Formacion:

El curso durard 40 horas.

Rural.

: ATENCION
Fecha: 18 al 29 de Enero de 2016 A LAS
Lugar: Ayuntamiento Tudelilla PERSONAS DEPENDIENTES

Avda, La Paz, 6. Tudelilla
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Ayuntamiento de Tudelilla



